V’ DONAN
A MARATHON

Entrenamientos Donana Trail Maraton
FECHA Nivel 2

_ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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Recuperacion

Observaciones

Entrenamientos elaborados por CREDUS , para mas informacion contacte con
poodyrmsracto www.credus.es

@spacios deporvida
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