TRAIL MARATHON

SEVILLA-HINDJOS-EL ROCIO

Entrenamientos Donana Trail Maraton
FECHA: Nivel 3

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Carrera

Gimnasio

Recuperacion

Observaciones

{} Entrenamientos elaborados por CREDUS , para mas informacion contacte con
CREDUS www.credus.es

@spacios deporvida

Sanitas n

S oo



http://www.credus.es/

V DONAN
TRAIL MARATHON

SEVILLA-HINDJOS-EL ROCIO

a a :u.:.,.,. Sanitas A
S & [==] | RPN g
- s A @ conarus
=



