TRAIL MARATHON

SEVILLA-HINDJOS-EL ROCIOD
Entrenamientos Donana Trail Maraton

FECHA:

Nivel 3

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

Carrera

Gimnasio

Recuperacion

Observaciones

Entrenamientos elaborados por CREDUS , para mas informacidn contacte con {}

www.credus.es

-
[==]

FRTADIO DIRTIVD

A NufriSport

DIPUTACION

OF HUELVA
—_—

CREDUS

@spacios deporvida

Sanitg%
AireSur
ﬁ-

& TE i e

&



http://www.credus.es/

VM e D

V’ DONANAA
TRAIL MARATHON

| - ZNutriSport Sanitas, f|,_
m | 'i"l‘l"r—‘ —— AireSur
DIPUTACION LR
I = .] H OF HUELVA B -’“
FRTADNO ISRV ¢ - -

Touiss ! @ m | f() * ESPARTINAS
& &

é?‘ﬂ'ﬂ@
ak Q¢

Ra
W



